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セドナ3泊4⽇
モデルコース

限られた滞在⽇数でも、しっかり満喫するための⽬的別プラン
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セドナ3泊4⽇モデルコース
4-DAY	SEDONA	MODEL	ITINERARY

※天候‧混雑状況‧体⼒⾯により、実際の⾏程は調整が必要な場合があります。あくまで⽬安としてご参照ください。

DAY	1 到着・セドナに慣れる⽇
フェニックス‧スカイハーバー国際空港（PHX）到着
レンタカーまたは送迎でセドナへ移動（約2時間）
午後、ホテルにチェックイン後、軽めに町を散策
⼣⽅、エアポートメサで⼣⽇鑑賞（セドナ到着初⽇の定番スポット）
移動疲れもあるため、この⽇は無理のないペースで

DAY	2 主要ボルテックススポット巡り（プライベートツアー）
午前、ベルロック‧カセドラルロックなど代表的なスポットを巡る
昼⾷を挟み、午後はボイントンキャニオンなど⾃然を感じるスポットへ
展望ポイントでの写真撮影、静かに景⾊を楽しむ時間を確保
⼣⽅、クリスタルショップに⽴ち寄り、天然⽯探し
この⽇を完全プライベートツアー（1⽇プラン‧約8時間）に充てると、効率よく、かつゆったり回れます。

Sedona	Blessing	Stones 01	/	02



DAY	3 ⾃分のペースで楽しむ⽇
午前、前⽇に気になったクリスタルショップやギャラリーを再訪
昼過ぎ、Tlaquepaque（トラケパケ）などのアートビレッジで散策‧カフェ休憩
体⼒に余裕があれば、軽めのハイキングトレイルに挑戦
⼣⽅、宿泊エリア周辺でゆっくり過ごす
この⽇は予定を詰め込みすぎず、気に⼊った場所に⻑く滞在するのがおすすめです。

DAY	4 出発⽇
午前、ホテルをチェックアウト
時間に余裕があれば、最後にもう⼀度お気に⼊りのスポットに⽴ち寄る
フェニックス‧スカイハーバー国際空港（PHX）へ移動（約2時間、余裕を持って出発）

モデルコースのポイント
2⽇⽬に完全プライベートツアーを組み込むことで、主要スポットを無理なく効率よく回れます
1⽇⽬と3⽇⽬は移動やクリスタルショップ、カフェなど「余⽩」を残すことで、旅全体に余裕が⽣まれます
標⾼が⾼く乾燥した気候のため、連⽇詰め込みすぎるとお疲れが出やすいです。休憩を挟みながらのペース配分をお
すすめします

滞在⽇数やご興味に合わせて、このモデルコースをベースにオーダーメイドのプランをご提案することも可能です。お気軽にご相
談ください。
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